
 WAS DIE MARIENDISTEL KANN UND WIE SIE WIRKT 

 

Physiologische Effekte und  

Naturheilkundliche Eigenschaften  

 

 

Die Mariendistel ist ein "Multitalent"  

Untersuchte Effekte  

 

 
Lebergesundheit  

 
▪ Leberschützend 1 2 

Hilft bei der Verarbeitung toxischer 
(giftiger) Substanzen in der Leber 
wie, z.B.  

 
▪ das Eindringen von Hepatitis C-

Viren in die Leberzelle 3  
 
 

 
 

▪ entzündungshemmend 2 4 
 

▪ leberregenerierend 2 
 

▪ antifibrotisch 1 2  
 

▪ Verbessert Leberenzymwerte 5 
 
 

 
Tumore 
 

 
▪ krebszellenhemmend 6 7 

 

 
Herz-
Kreislaufsystem 

 
▪ kardioprotektiv (herzschützend) 

und blutdrucksenkend 6 
 

▪ Positiver Einfluss auf 
Blutfettwerte 8 

 

 
 
Darmgesundheit 
und Verdauung 
 
 

 
▪ entzündungshemmend 

(Reizdarm) 9 
 

▪ Hilft bei 
Verdauungsbeschwerden 1 

 
Nervensystem 
 

 
▪ neuroprotektiv 

(Nervenschützend) 6 
 

 
Stoffwechsel  

 
▪ antidiabetisch 10  

 
▪ Positive Wirkung bei Diabetes 

Mellitus – Komplikationen 11 12 
 
 
 



 
Bewegungsapparat 
 

 
▪ antiarthritisch 13 14 15 

 
Gesundheit 
allgemein 
 

 
▪ antioxidativ (schützt vor 

oxidativen Stress) 2  6  7 
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